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3agpoackoro paiiona r. CaparoBa





Десятидневное меню

МДОУ  «Детский сад № 169»

Период: весенне - зимний

Возрастная категория: 2-3 года

ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 2-3 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша Гречневая на сгущенном молоке
	180/20
	4,65
	4,0
	15,0
	         100,38
	31

	
	Чай с сахаром
	150/8
	0,16
	
	14,9
	         58,87
	1

	
	Вафли
	20
	0,5
	0,66
	15,5
	         70,83
	12

	
	         229,55
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Сок
	190
	1,5
	
	19,2
	          81,73
	11

	
	
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с вермишелью на м/б 
	180/10
	23,5
	17,7
	22,7
	  507,5
	67

	
	Капуста тушеная с курами
	120/60
	3,18
	6,72
	8,97
	           119,7
	                 41

	
	Компот из сухофруктов
	150/8
	0,98
	-
	     25,61
	   102,06
	7

	
	           729,26
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Творожный пудинг с джемом
	150/30/5
	12,55
	8,85
	19,13
	           226,05
	25

	
	Какао
	150/7
	5,89
	6,08
	    21,24
	            161,3
	9

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	            387,35
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	50
	4,62
	1,8
	29,8
	    157,2
	16

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	     13,68
	   72,4
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	60,17
	46,29
	    216,80
	           1657,49

	


ДЕНЬ: вторник

НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ:2-3 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Суп молочный рисовый
	180/3
	3,67
	3,92
	13,39
	             95,45
	63

	
	Кофейный напиток с молоком
	150/8
	5,58
	5,76
	20,12

	152,8
	10

	
	Масло,сыр
	4/14
	3,61
	5,4
	9,75
	106
	14

	
	354,25
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Йогурт
	190
	5,8
	5,0
	8
	106
	                   4

	
	106
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи на м/б со сметаной
	180/10
	2,18
	1,74
	9,59
	64,12
	72

	
	Суфле из отварного мяса
	200
	21,21
	16,27
	7,94
	             266,42
	47

	
	Компот из сух.фруктов
	150/8
	  0,93
	-
	  24,26
	96,69
	7

	
	            427,23
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Рыба,тушеная в томате
	130
	15,83
	14,93
	10,7
	            220,0
	79

	
	Макароны отварные
	100
	5,1
	9,0
	2,9
	182,2
	56

	
	Яблоко
	100
	  0,4
	0,4
	  9,8
	45,0
	88

	
	Чай с  сахаром, с лимоном
	150/74
	  0,62
	
	6,13
	              33,12
	8

	         
	480,32
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	50
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	16

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,3
	0,6
	17,1
	72,4
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	62,7
	64,06
	194, 77
	1597,4
	


ДЕНЬ: среда

НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ:  2-3 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша молочная пшенная
	180/4
	6,76
	9,92
	22,86
	224,94
	25

	
	Какао с молоком
	150/8
	5,58
	5,76
	20,12
	152,8
	5

	
	Масло
	4
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	9

	
	485,74
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Сок
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,67
	

	
	42,67
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	62

	
	Борщ на м/б  со сметаной
	180/10
	4,0
	2,26
	7,7
	87,47
	

	
	Картофельное пюре
	130
	3,14
	4,52
	19,77
	119,7
	41

	
	Гуляш
	60
	8,21
	6,59
	1,89
	103,3
	40

	
	Компот из сухофруктов
	180/8
	  0,98
	-
	  25,1
	102,06
	7

	
	             412,53
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Творожная зразы с изюмом со сметанным соусом
	150/30/5/4
	15,53
	27,18
	31,93
	353,42
	24

	
	Кисель
	170
	1,36
	
	29,02
	116,19
	2-



	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45,0
	98

	
	Вафля
	20
	0,92
	0,81
	23,68
	103,6
	12

	
	618,21
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	50
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	16

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	60,66
	731,61
	280,81
	1788,75
	


ДЕНЬ: четверг

НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 2-3 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша молочная манная
	180/4
	5.64
	9,29
	25,12
	222,71
	44

	
	Какао
	150/7
	4,35
	4,78
	20,42
	138,0
	                    9

	
	Сыр,масло
	5/14
	5,06
	7
	14,62
	145
	14

	
	505,17
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Сок
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,67
	11

	
	42,67
	

	ОБЕД



	
	Свекольник на м/б со сметаной
	180/10
	4,86
	2,21
	13,23
	94,66
	87

	
	Гречневая каша 
	130
	4,81
	7,92
	27,0
	288,54
	48

	
	Гуляш в овощно- томатном соусе
	60
	8,21
	6,59
	1,89
	103,3
	65

	
	Компот из сух.фруктов
	150/7
	0,98
	-
	25,61
	102,06
	7

	
	588,26
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Рыбное суфле
	180
	14,52
	8,03
	7,51
	160,29
	90

	
	Печенье
	20
	2,34
	3,43
	2,98
	124,2
	

	
	Чай с сахаром,лимоном
	150/7/4
	0,16
	0,9
	6,13
	33,12
	8

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45,0
	98

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	387,86
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	50
	4,62
	1,8
	29,88
	152,7
	16

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0.48
	13,68
	               72,4
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	59,26
	50,02
	248,61
	               1749,06
	


ДЕНЬ: пятница

НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 2-3 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК


	
	Каша молочная «Дружба»
	180/3
	6,2
	10,17
	26,33
	223,15
	45

	
	Кофейный напиток с молоком
	150/6
	4,35
	4,78
	20,42
	138,0
	10

	
	Масло
	4
	0,02
	4,12
	0,04
	37,37
	15

	
	398,52
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	
	Йогурт
	180
	5,2
	4.5
	7.2
	96,36
	5

	
	96,36
	

	ОБЕД



	
	Свекла отварная порционная
	50
	0,9
	0,06
	6
	25,2
	

	
	Суп перловый на м/б 
	180/3
	3,08
	2,06
	16,83
	117,4
	78

	
	Капуста тушеная 
	120
	3,18
	6.72
	8,97
	119.7
	50

	
	Бефстроганов из отварного мяса в томатно-сметанном соусе
	60
	12,54
	11,83
	5,18
	169,36
	56

	
	Компот из сухофруктов
	150/6
	0,93
	-
	24,26
	96,69
	7

	
	528,35
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Лапшевник с творогом
	120/4
	14,31
	6,86
	29,24
	221,98
	28

	
	Сгущенное молоко
	20
	1,4
	0,2
	11,2
	64
	20

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150/6
	0,16
	-
	14,9
	58,87
	1

	
	390,0
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	50
	4,62
	1,8
	29,88
	157.2
	16

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	17

	
	
	
	
	
	
	
	


	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	65,0
	52,0
	260,36
	              16,42,83
	


ДЕНЬ: понедельник

НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 2-3 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша на сгущенном молоке геркулесовая
	180/20
	8,05
	11,2
	33,83
	280,43
	30

	
	Чай с сахаром
	150/8
	0,16
	-
	14,9
	58,87
	1

	
	Вафли
	20
	0,5
	0,66
	15,5
	70,83
	12

	
	409,6
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,67
	11

	
	42,67
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник на к/б 
	180
	4,39
	2,47
	18,91
	123,16
	81

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная с курами
	120/60
	10,68
	11,95
	19,34
	256,11
	50

	
	Компот из сух.фруктов 
	150/8
	0,93
	-
	24,26
	96,69
	7

	
	475,96
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Суп молочный ,гречневый
	180/5
	9,38
	14,3
	13,85
	227,4
	76

	
	Какао 
	150/7
	5,89
	6,08
	21,24
	161,3
	9

	
	Булочка с повидлом
	90
	10,26
	10,83
	71,82
	300,24
	36

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	             688,94
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	50
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	16

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	70,52
	75,72
	362,42
	1919,86
	


ДЕНЬ: вторник

НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 2-3 лет

	.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса 
пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша молочная пшенная
	180/4
	6,75
	9,92
	22,86
	224,94
	42

	
	Какао
	150/7
	5,89
	6,08
	21,24
	161,3
	9


	
	Сыр,масло
	4/14
	3,61
	5,4
	9,75
	106
	14

	
	492,24
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Яблоко
	100
	0,76
	-
	19,0
	79,8
	11

	
	79,8
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекольник на м/б со сметаной
	200/10
	4,86
	2,21
	13,23
	94,66
	87

	
	Плов с мясом 
	120/60
	18,27
	19,68
	23,62
	341,18
	72

	
	Компот из сухофруктов
	150/7
	0,93
	-
	24,26
	96,69
	7

	
	532,53
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Рыбная котлета
	80
	8,73
	3,34
	6,02
	87,51
	99

	
	Картофельное пюре
	120
	2,0
	2,59
	11,27
	94,83
	59

	
	Чай с сахаром,с лимоном
	150/7/4
	0,62
	
	6,13
	33,12
	8

	
	печенье
	20
	0,96
	0,84
	24,03
	105
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	386,21
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	50
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	16

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	61,12
	51,21
	251,66
	1725,38
	


ДЕНЬ: среда

НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 2-3 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Суп молочный,пшеничный
	180/3
	6,39
	10,29
	31,22
	247,26
	75

	
	Чай с сахаром  
	150/7
	0,16
	-
	14,9
	58,87
	1

	
	Масло 
	4
	0,02
	4,12
	0,04
	37,37
	15

	
	343,5
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Йогурт
	180
	5,2
	4,5
	7,2
	96,36
	4

	
	96,36
	

	ОБЕД



	
	Свекла отварная порционная
	60
	0,9
	0,06
	6,0
	25,2
	

	
	Щи на м/б  со сметаной
	180/10
	1,76
	1,4
	7,75
	51,79
	83

	
	Жаркое по домашнему с мясом
	130/70
	12,47
	12,76
	27,79
	286,39
	64

	
	Компот из сух.фруктов
	150/7
	0,98
	-
	25,61
	102,06
	7

	
	465,44
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Творожные зразы с изюмом со сметанным соусом
	120/50/5/4
	17,18
	28,18
	30,62
	422,64
	24

	
	Кисель
	150
	1,5
	-
	31,92
	127,81
	2

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45,0
	98

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	595,45
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	50
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	16

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,3
	0,6
	13,68
	72,4
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	55,41
	67,48
	239,0
	1730,35
	


ДЕНЬ: четверг

НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 2-3 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша молочная манная
	180/4
	5,6
	9,2
	29,1
	222,7
	44

	
	Какао
	150/7
	4,35
	4,78
	21,42
	138,0
	9

	
	Сыр,масло
	4/10
	3,61
	5,4

	9,75
	106
	14

	
	466,7
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Сок фруктовый
	180
	0,9
	-
	18,18
	76,8
	11

	
	76,8
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ на м/б со сметаной
	180/10
	4,0
	2,26
	7,7
	84,47
	85

	
	Вермишелевая запеканка с мясом
	120/60
	13,21
	17,7
	25,52
	301,76
	55

	
	Компот из сухофруктов
	150/7
	0,98
	-
	25,61
	102,06
	7

	
	488,29
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Суп с рыбными консервами.
	180
	5,65
	0,66
	4,85
	94,43
	79

	
	Чай с сахаром
	150/7
	0,16
	-
	14,9
	58,87
	1

	
	Печенье
	20
	0,96
	0,84
	24,03
	124,2
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	258,3
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	50
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	16

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	59,66
	50,58
	238,27
	1519,69
	


ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 2-3 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша молочная рисовая
	180/4
	6,11
	10,2
	30,04
	224,9
	34

	
	Кофейный напиток с молоком
	150/7
	4,35
	4,78
	0,42
	138,0
	10

	
	Масло
	4
	1,54
	3,46
	9,75
	78
	15

	
	440,09
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Йогурт
	180
	5,2
	4,5
	7,2
	96,36
	11

	
	96,36
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник  на м/б со сметаной
	180/10
	4,39
	2,47
	18,91
	123,16
	71

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощное рагу с мясом
	120/60
	4,0
	5,42
	29,4
	134,73
	51

	
	Компот из сух.фрук.
	150/7
	0,98
	-
	25,61
	102,06
	7

	
	360,0
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Омлет
	150
	12,25
	17,017
	3,043
	218,5
	82

	
	Чай с лимоном
	150/7
	0,04
	-
	12,13
	47,0
	8

	
	265,5
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	50
	4,62
	1,8
	29,88
	157,2
	16

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	51,0
	50,10
	221,63
	1394,27
	


Десятидневное меню

МДОУ  «Детский сад № 169»

Период: весенне - зимний

Возрастная категория: 3-7 лет

ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 3-7 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша Гречневая на сгущенном молоке
	200/20
	4,72
	4,78
	15,97
	         119,38
	31

	
	Чай с сахаром
	200/8
	0,16
	
	14,9
	         58,87
	1

	
	Вафли
	30
	0,92
	0,81
	23,68
	         103,6
	12

	
	         282,0
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Сок
	190
	1,5
	
	19,2
	          81,73
	11

	
	
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с вермишелью на м/б 
	200/10
	23,5
	17,7
	22,7
	  507,5
	67

	
	Капуста тушеная с курами
	130/70
	3,18
	6,72
	8,97
	           119,7
	                 41

	
	Компот из сухофруктов
	200/9
	0,98
	-
	     25,61
	   102,06
	7

	
	           729,26
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Творожный пудинг с джемом
	180/10/5
	57,0
	17,6
	43,33
	            383,6
	25

	
	Какао
	200/8
	5,89
	6,08
	    21,24
	            161,3
	9

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	            544,9
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	80
	6,16
	2,4
	39,84
	    209,6
	16

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	     17,1
	   90,5
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	90,33
	51,9
	    252,34
	            1937,99


	


ДЕНЬ: вторник

НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 3-7 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Суп молочный рисовый
	200/3
	4,08
	4,35
	14,88
	             106,05
	63

	
	Кофейный напиток с молоком
	200/9
	4,35
	4,78
	20,42


	138,0
	10

	
	Масло,сыр
	5/14
	3,61
	5,4
	9,75
	106
	14

	
	350,05
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Йогурт
	180
	5,8
	5,0
	8
	106
	                   4

	
	106
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи на м/б со сметаной
	200/10
	2,18
	1,74
	9,59
	64,12
	72

	
	Суфле из отварного мяса
	200
	21,21
	16,27
	7,94
	             266,42
	47

	
	Компот из сух.фруктов
	200/9
	  0,98
	-
	  25,1
	102,06
	7

	
	             432,6
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Рыба,тушеная в томате
	130
	15,83
	14,93
	10,7
	            220,0
	79

	
	Макароны отварные
	100
	5,1
	9,0
	2,9
	182,2
	56

	
	Яблоко
	100
	  0,4
	0,4
	  9,8
	45,0
	88

	
	Чай с  сахаром, с лимоном
	170/9
	  0,04
	
	12,13
	              47
	8

	         
	494,0
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	80
	6,16
	2,4
	39,84
	209,6
	16

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	62,7
	64,06
	204, 23
	1682,75
	


ДЕНЬ: среда

НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ:  3-7 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша молочная пшенная
	200/3
	7,43
	11,46
	28,44
	247,43
	25

	
	Какао с молоком
	200/8
	5,89
	6,08
	21,24
	161,3
	5

	
	Масло
	5
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	9

	
	516,73
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Сок
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,67
	

	
	42,67
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	62

	
	Борщ на м/б  со сметаной
	200/10
	4,0
	2,26
	7,7
	87,47
	

	
	Картофельное пюре
	130
	3,14
	4,52
	19,77
	119,7
	41

	
	Гуляш
	70
	8,21
	6,59
	1,89
	103,3
	40

	
	Компот из сухофруктов
	200/10
	  0,98
	-
	  25,1
	102,06
	7

	
	             412,53
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Творожная зразы с изюмом со сметанным соусом
	150/30/5/4
	15,53
	27,18
	31,93
	353,42
	24

	
	Кисель
	170
	1,36
	
	29,02
	116,19
	2-



	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45,0
	98

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	618,21
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	80
	6,16
	2,4
	39,84
	209,6
	16

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	61,66
	73,61
	284,81
	1890,24
	


ДЕНЬ: четверг

НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 3-7 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша молочная манная
	200/3
	6,21
	10,22
	32,04
	244,99
	44

	
	Какао
	190/9
	4,35
	4,78
	20,42
	138,0
	                    9

	
	Сыр,масло
	5/14
	5,06
	7
	14,62
	145
	14

	
	527,99
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Сок
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,67
	11

	
	42,67
	

	ОБЕД



	
	Свекольник на м/б со сметаной
	200/10
	4,86
	2,21
	13,23
	94,66
	87

	
	Гречневая каша 
	130
	4,81
	7,92
	27,0
	288,54
	48

	
	Гуляш в овощно- томатном соусе
	70
	8,21
	6,59
	1,89
	103,3
	65

	
	Компот из сух.фруктов
	200/9
	0,98
	-
	25,61
	102,06
	7

	
	588,26
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Рыбное суфле
	180
	14,52
	8,03
	7,51
	160,29
	90

	
	Печенье
	30
	2,34
	3,43
	2,98
	124,2
	

	
	Чай с сахаром,лимоном
	180/9
	0,16
	
	14,9
	58,87
	8

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45,0
	98

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	387,86
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	80
	6,16
	2,4
	39,84
	209,6
	16

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	               90,5
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	63,26
	51,02
	253,61
	               1846,88
	


ДЕНЬ: пятница

НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 3-7 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК


	
	Каша молочная «Дружба»
	200/3
	6,2
	10,17
	26,33
	223,15
	45

	
	Кофейный напиток с молоком
	200/7
	4,35
	4,78
	20,42
	138,0
	10

	
	Масло
	5
	0,02
	4,12
	0,04
	37,37
	15

	
	398,52
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	
	Йогурт
	190
	5,8
	5,0
	8
	106
	5

	
	106
	

	ОБЕД



	
	Свекла отварная порционная
	60
	0,9
	0,06
	6
	25,2
	

	
	Суп перловый на м/б 
	200/3
	3,08
	2,06
	16,83
	117,4
	78

	
	Капуста тушеная 
	130
	3,47
	4,99
	25,57
	132,16
	50

	
	Бефстроганов из отварного мяса в томатно-сметанном соусе
	70
	12,54
	11,83
	5,18
	169,36
	56

	
	Компот из сухофруктов
	180/8
	0,98
	-
	25,61
	102,06
	7

	
	545,78
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Лапшевник с творогом
	150/5
	14,31
	6,86
	29,24
	221,98
	28

	
	Сгущенное молоко
	20
	1,4
	0,2
	11,2
	64
	20

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45,0
	98

	
	Чай с сахаром
	180/7
	0,16
	-
	14,9
	58,87
	1

	
	390,0
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	80
	6,16
	2,4
	39,84
	209,6
	16

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	17

	
	
	
	
	
	
	
	


	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	67,0
	52,0
	264,36
	              1740,0
	


ДЕНЬ: понедельник

НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 3-7 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша на сгущенном молоке геркулесовая
	200/20
	8,05
	11,2
	33,83
	280,43
	30

	
	Чай с сахаром
	180/10
	0,16
	-
	14,9
	58,87
	1

	
	Вафли
	30
	0,92
	0,81
	23,68
	103,06
	12

	
	442,66
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Сок фруктовый
	190
	0,76
	-
	19,0
	79,8
	11

	
	79,8
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник на к/б 
	200
	8,2
	3,5
	29,7
	186,6
	81

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная с курами
	130/70
	3,18
	6,72
	8,97
	119,7
	50

	
	Компот из сух.фруктов 
	180/10
	0,98
	-
	25,61
	102,06
	7

	
	408,36
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Суп молочный ,гречневый
	180/5
	9,38
	14,3
	13,85
	227,4
	76

	
	Какао 
	190/9
	5,89
	6,08
	21,24
	161,3
	9

	
	Булочка с повидлом
	90
	10,26
	10,83
	71,82
	300,24
	36

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	             688,94
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	80
	6,16
	2,4
	39,84
	209,6
	16

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	70,52
	75,72
	362,42
	1919,86
	


ДЕНЬ: вторник

НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 3-7 лет

	.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса 
пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша молочная пшенная
	200/3
	6,75
	10,41
	25,85
	224,93
	42

	
	Какао
	190/9
	5,89
	6,08
	21,24
	161,3
	9

	
	Сыр,масло
	14
	5,06
	7
	14,62
	145
	14

	
	531,23
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Яблоко
	180
	0,76
	-
	19,0
	79,8
	11

	
	79,8
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекольник на м/б со сметаной
	200/10
	4,86
	2,21
	13,23
	94,66
	87

	
	Плов с мясом 
	130/70
	18,27
	19,68
	23,62
	341,18
	72

	
	Компот из сухофруктов
	200/9
	0,98
	-
	25,61
	102,06
	7

	
	537,9
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Рыбная котлета
	80
	8,73
	3,34
	6,02
	87,51
	99

	
	Картофельное пюре
	120
	2,0
	2,59
	11,27
	94,83
	59

	
	Чай с сахаром,с лимоном
	180/9
	0,16
	
	14,9
	58,87
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3291,21
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	80
	6,16
	2,4
	39,84
	209,6
	16

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	63,12
	53,21
	251,66
	1740,24
	


ДЕНЬ: среда

НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 3-7 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Суп молочный,пшеничный
	200/3
	6,39
	10,29
	31,22
	247,26
	75

	
	Чай с сахаром  
	200/9
	0,16
	-
	14,9
	58,87
	1

	
	Масло 
	5
	0,02
	4,12
	0,04
	37,37
	15

	
	343,5
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Йогурт
	180
	4,0
	7,2
	7,56
	113,4
	4

	
	113,4
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи на м/б 
	200
	1,95
	1,47
	8,51
	60,15
	83

	
	Жаркое по домашнему с мясом
	130/70
	12,47
	12,76
	27,79
	286,39
	64

	
	Компот из сух.фруктов
	200/9
	0,98
	-
	25,61
	102,06
	7

	
	473,8
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Творожные зразы с изюмом со сметанным соусом
	150/50/5/4
	17,18
	28,18
	30,62
	422,64
	24

	
	Кисель
	180
	1,5
	-
	31,92
	127,81
	2

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45,0
	98

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	595,45
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	80
	6,16
	2,4
	39,84
	209,6
	16

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	55,41
	67,48
	251,0
	1826,25
	


ДЕНЬ: четверг

НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 3-7 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша молочная манная
	200/3
	5,6
	9,2
	29,1
	222,7
	44

	
	Какао
	200/9
	4,35
	4,78
	21,42
	138,0
	9

	
	Сыр,масло
	14
	5,06
	7


	14,62
	145
	14

	
	505,7
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Сок фруктовый
	190
	0,95
	-
	19,1
	81,07
	11

	
	81,07
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ на м/б со сметаной
	200/10
	4,0
	2,26
	7,7
	84,47
	85

	
	Вермишелевая запеканка с мясом
	130/70
	13,21
	17,7
	25,52
	301,76
	55

	
	Компот из сухофруктов
	200/9
	0,98
	-
	25,61
	102,06
	7

	
	488,29
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с рыбными консервами.
	200
	5,65
	0,66
	4,85
	94,43
	79

	
	Чай с сахаром
	200/9
	0,16
	-
	14,9
	58,87
	1

	
	Печенье
	30
	2,34
	3,43
	22,98
	124,2
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	277,5
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	80
	6,16
	2,4
	39,84
	209,6
	16

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	59,66
	50,58
	238,27
	1653,29
	


ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН:  весенне-зимний

ВОЗРАСТНАЯ  КАТЕГОРИЯ: 3-7 лет

	
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пор-ции
	Пищевые вещества
	Энерг.

цен-ность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	ЗАВТРАК



	
	Каша молочная рисовая
	200/3
	6,11
	10,2
	30,04
	224,9
	34

	
	Кофейный напиток с молоком
	200/9
	4,35
	4,78
	0,42
	138,0
	10

	
	Масло
	5
	0,02
	4,12
	0,04
	37,37
	15

	
	400,27
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Сок
	190
	4,0
	7,2
	7,56
	113,4
	11

	
	113,4
	

	ОБЕД



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник  на м/б со сметаной
	200/10
	4,39
	2,47
	18,91
	123,16
	71

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощное рагу с мясом
	130/70
	4,0
	5,42
	29,4
	134,73
	51

	
	Компот из сух.фрук.
	200/9
	0,98
	-
	25,61
	102,06
	7

	
	360,0
	

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	
	Омлет
	170
	12,25
	17,017
	3,043
	218,5
	82

	
	Чай с лимоном
	180/9
	0,04
	-
	12,13
	47,0
	8

	
	265,5
	

	
	За весь день 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб белый
	80
	6,16
	2,4
	39,84
	209,6
	16

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	17

	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ


	
	51,0
	50,10
	221,63
	1439,27
	


